Zagospodarowanie dziatki nr 9/3 w miejscowosci Rusinowo — zgodnie z zagospodarowaniem
terenu z projektu budowy swietlicy wiejskiej

Wiata piknikowa z paleniskiem

Wiata piknikowa na potrzeby spotkan plenerowych.

Obiekt wolnostojacy, parterowy. Konstrukcja drewniana, dach wielospadowy. Podtoga z
kostki betonowej, z obnizonym paleniskiem (przykrywanym).

Powierzchnia okoto 80 — 90m?.

Koszt: okoto 90.000,00 brutto



Sitownia zewnetrzna

Urzgdzenia sitowni zewnetrznej sg zwykle tak dobrane, aby mogty ¢wiczy¢ osoby w réznym

wieku i o ré6znej sprawnosci fizycznej. Pozwala to ¢wiczy¢ kazdemu bez wzgledu na stopien
sprawnosci fizycznej.

Jednym z urzadzen, ktére zwykle posiada kazda sitownia pod chmurka, jest orbitrek.
Orbitrek pozwala na trening ogélnorozwojowy catego ciata.
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Innym popularnym urzgdzeniem do uprawiania outdoor fitness jest wioslarz, ktéry korzystnie

wptywa na funkcjonowanie uktadu krgzeniowo-oddechowego, a przy tym poprawia prace
miesni ndg, brzucha, plecow i klatki piersiowe;j.
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Biegacz to urzadzenie, ktdre nie tylko zaktywizuje dolne partie ciata, ale tez wspomoze

utrate tkanki ttuszczowej. Cwiczenie polega na ,bieganiu” bez odrywania stép od urzgdzenia,
przy jednoczesnym trzymaniu sie drgzkéw.
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Twister potrdjny cwiczy i pomaga zrelaksowac¢ miesnie pasa i plecéw, poprawia ruchliwosé
i gietkos¢ odcinka krzyzowego.
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Koszt: okoto 16.000,00 brutto



Elementy placu zabaw — doposazenie
Nawierzchnia piaskowa. — strefy bezpieczne.

Piramida — linarium wysokosci okoto 3,0m

Przejscia gimnastyczne

Bocianie gniazdo

Koszt: okoto 15.000,00 brutto



Boisko do streetball

Wymiary boiska: 15,0m x 14,0m. Powierzchnia okoto 210m?. Nawierzchnia bezpieczna —
proponowana nawierzchnia poliuretanowa — do boisk wielofunkcyjnych.

Wykonane warstwy:

- zageszczona podsypka piaskowa — grubos¢ okoto 100mm,

- kruszywo tamane (5-40mm) — grubos$¢ okoto 150mm,

- kruszywo tamane (0-6mm) — grubos¢ okoto 50mm,

- warstwa stabilizujgca gr. 35mm,

- warstwa wierzchnia gr. 13mm na bazie zywic poliuretanowych.

Koszt: okoto 70.000,00 brutto

Dokumentacja projektowa — okoto 9.000,00 brutto.

Dopuszcza sie etapowanie realizacji.



